
5 RECURSOS

SEMÁFORO 
DEPORTIVO

pack primeros
días ef 

dinámica presentación 

POCO

ALGO

MUCHO

NATACIÓN

Conozco una gran variedad de deportes colectivos

Conozco una gran variedad de deportes individuales

ESCALA DE 
PRESENTACIÓN

2

3

4

ME HE MANTENIDO
ACTIVO DURANTE LA

MAYOR PARTE DEL DÍA 

PIRÁMIDE DE
 VERANO

https://www.instagram.com/efjuegos/
https://t.me/+McH39ypXiCZjNmU0
https://www.youtube.com/@efjuegos
https://twitter.com/efjuegos


PIRÁMIDE DE VERANO
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1 2 3 4
NUNCA

ME HE MANTENIDO
ACTIVO DURANTE LA

MAYOR PARTE DEL DÍA 

HE PRACTICADO UNA
GRAN VARIEDAD DE  

DEPORTES (COLECTIVOS,
INDIVIDUALES...)

HE COMIDO DE FORMA
SALUDABLE Y
EQUILIBRADA

A VECES SIEMPREA MENUDOSoy:___________________________



SEMÁFORO DEPORTIVO
Soy:___________________________

NATACIÓN BAILAR FÚTBOL BALONCESTO TENIS ATLETISMO

VOLEIBOL FÚBTOL PLAYA RAFTING TENIS DE MESA PIRAGÜISMO PADDLE-SURF

¿Con qué frecuencia has practicado este verano los siguientes DEPORTES?

POCO

ALGO

MUCHO



SEMÁFORO DEPORTIVO

ESCALADA CORRER COMBA PILLA-PILLA

PATINAR MONTAR EN
PATINETE

MONTAR EN BICI

Soy:___________________________

CAMINATA

¿Con qué frecuencia has practicado este verano estas ACTIVIDADES DEPORTIVAS?

POCO

ALGO

MUCHO

OTRASJUGAR EN 
LA PLAYA



1 2 3 4

Practico y me gustan
los deportes

individuales (natación,
ciclismo, atletismo…)

Practico y me gustan
los deportes colectivos  

(fútbol, balonmano,
baloncesto…)

Conozco una gran
variedad de deportes

(tanto alternativos
como populares)

Practico actividad
física en mi tiempo

libre 

DIANA DE PRESENTACIÓN
Soy:_________________________________

1 2 3 4
NADA POCO BASTANTEALGO



1 2 3 4

Mantengo una
alimentación sana y

equilibrada

DIANA DE PRESENTACIÓN

Practico actividad
física en mi tiempo

libre 

Conozco gran
variedad de deportes

populares

Conozco gran
variedad de deportes

alternativos 

Practico actividad
física en mi tiempo

libre 

Tengo conocimientos
sobre primeros auxilios

 Practico gran
variedad de

deportes colectivos

Practico gran
variedad de deportes

individuales

Soy:_________________________________

1 2 3 4
NADA POCO BASTANTEALGO



Se como mantener una alimentación sana/equilibrada

Practico actividad físicamente regularmente

ESCALA DE PRESENTACIÓN
1 2 3 4

NADA POCO BASTANTEALGOSoy:___________________________

Conozco una gran variedad de deportes colectivos

Conozco una gran variedad de deportes individuales

Tengo conocimientos sobre primeros axulios

Soy consciente de las lesiones producidas en el deporte

Conozco los ejercicios para  calentar adecuadamente

Estoy motivado por hacer Educación Física

5
MUCHO



Duermo entre 6-8
horas diarias

Me gusta hacer deporte 

Hago actividad física en
mi tiempo libre 

NOTAS 
DE 

PRESENTACIÓN

Mantengo  una alimentación

saludable y equilibrada

Me gustaría conocer
más juegos y deportes

Creo que la actividad

física es importante

estar en forma 

Soy:___________________________

MUCHO POCO NADA

Estoy motivado por hacer
Educación Física

Conozco una granvariedad de juegos ydeportes
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