ESCALA DE
PRESENTACION

Conozco una gran variedad de deportes colectivos O O O O O

Conozco una gran variedad de deportesindividuales QO QO O
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ME HE MANTENIDO
ACTIVO DURANTE LA
MAYOR PARTE DEL DIiA ALGO
MUCHO

ESTIMADAS FAMILIAS
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https://www.instagram.com/efjuegos/
https://t.me/+McH39ypXiCZjNmU0
https://www.youtube.com/@efjuegos
https://twitter.com/efjuegos

£ PIRAMIDE DE VERANO
Soy:

NUNCA AVECES A MENUDO SIEMPRE
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ME HE MANTENIDO HGERI;RB?\CIRE;:II;:DUB‘: HE COMIDO DE FORMA
ACTIVO DURANTE LA DEPORTES (COLECTIVOS SALUDABLE Y 8%
MAYOR PARTE DEL DIA ’ e

EQUILIBRADA
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INDIVIDUALES...)






,3,5“ SEMAFORO DEPORTIVO JE& ¥ "

¢Con qué frecuencia has practicado este verano estas ACTIVIDADES DEPORTIVAS?

ESCALADA CORRER COMBA PILLA-PILLA CAMINATA

88888

PATINAR MONTAREN WMONTAR EN BICI JUGAR EN OTRAS
PATINETE LA PLAYA
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DIANA DE PRESENTACION o= @06 @

NADA POCO ALGO BASTANTE
Soy:

Practico y me gustan Practico y me gustan
los deportes los deportes colectivos
individuales (natacién, (fotbol, balonmano,
ciclismo, atletismo...) baloncesto...)

Practico actividad C?nozco s
> 8 gy variedad de deportes
fisica en mi tiempo

lib (tanto alternativos
o como populares)




DIANA DE PRESENTACION ONOXOXO,

NADA POCO ALGO BASTANTE

Practico gran
variedad de
deportes colectivos

Tengo conocimientos
sobre primeros auxilios

Practico gran

Practico actividad
fisica en mi tiempo variedad de deportes
libre | individuales

Mantengo una
alimentacién sana y Conozco gran
equilibrada variedad de deportes
alternativos

Practico actividad Conozco gran
fisica en mi tiempo
libre populares



' ESCALA DE PRESENTACION |
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b NADA POCO ALGO BASTANTE MUCHO
Soy:

28 Conozco una gran variedad de deportes colectivos O O O O O

" 9 Conozco una gran variedad de deportes individuales O O O O O .
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‘Nutrition

S - Se como mantener una alimentacion sana/equilibrada O O O O O

)
*.

0 Tengo conocimientos sobre primeros axulios O O O O O Ry
‘% Soy consciente de las lesiones producidas en el deporte O O O O O

r:q

b Practico actividad fisicamente regularmente O O O O O .
>

B

N Conozco los ejercicios para calentar adecuadamente O O O O O

m Estoy motivado por hacer Educacion Fisica O O O O O
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Me gustaria conocer
mds juegos y deportes
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Recursos def presentacion by Efjuegos is
licensed under Attribution-NonCommercial-
NoDerivatives 4.0 International. To view a copy
of this license, visit

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-
nd/4.0
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